
5.世間多是有情人 

 

日子依舊難過，生活依然痛苦，我惟盼望會有奇蹟出現！ 

 

「病從口入」這句話一點沒錯，我因貪吃麵包，竟然闖下彌天大禍，弄至雙

腿紅腫發炎，連走路也覺疼痛。紅腫的雙腿愈走愈腫，愈走愈痛，走兩步要停一

停，也只得強忍。直到一天，我隨意扭開收音機，竟有了個意外的發現：新聞報

導人體每天只能吸收四百克的鹽，又說吃一片厚切白麵包相當於吃了整袋薯片的

鹽份！一聽不覺心驚，我現在每天都吃兩袋三文治包來當午飯，豈不是一共吃了

六包薯片？只是一袋的鹽份已經超標了！原來是鹽作怪，令腳水腫。 

 

要走路還是要麵包？ 我痛定思痛，立誓今生今世也不再吃！只消一兩天，

居然就見效，腳部已没有那麼腫了，走起路來也没有那麼痛了。 

 

雖然如此， 我上街依舊份外惹人注目！敏感的皮膚受不了褲子的磨擦，只

得盡量把褲管掀起來，露出了那對「紅燒猪蹄」！還穿拖鞋，赤着腫腳，走起路

來像阿婆。不！我已經升格為阿婆了。昨天才有個小孩禮貌地問候我︰「午安，

婆婆！」我聽了，啼笑皆非，欲辯不能，還得讚他乖巧。 

 

由於惹人注意， 我還發現周圍的人大都關心我 ── 保安員替我開門、拿

東西，清潔女工替我推載着重物的手推車，街坊替我撳電梯掣 …… 

 

就連超市裏那個萍水相逢、當收銀的可愛小姑娘，也關心和幫忙我。我是常

客，有回小姑娘驚問我何以天氣嚴寒還赤着腳穿拖鞋，她便告知一切。而小姑娘

亦告訴我，她曾因家貧要被逼返回內地唸書。大家聊得熟了，小姑娘又不時叮囑

我千萬要保重身體，並替我拿那些經常被卡着的手推車。 

 

過年了，我給小姑娘一封利是錢，她連聲道謝後便收下。我見她喜歡，於是

便再給一封，誰知竟把她嚇了一跳，無論怎樣費盡唇舌，她也不肯接受。我這時

才清楚知道，原來小姑娘一向對自己好，不為別的，全是出自內心對他人那份關

切憫憐之情！ 

 

這一切一切，使我深切體會到一個可貴的事實 ── 世間多是「有情人」！ 

 


