
7. 誰會關心你只吃白飯？ 

 

我有皮膚病要戒口，外出時每當餓了不敢亂吃東西，只到善心快餐去吃碗白飯，

由是惹來不少奇怪的目光。 

 

快餐店裏當收銀的小姐生有一張嬌俏的粉臉，但人到中年難免有點顯胖，珠圓玉

潤似的，我不好意思叫她做「胖小姐」，於是便簡稱她作「珠玉小姐」了。 

 

「一個白飯！」這天我還未開口，機靈的「珠玉小姐」已搶先替我購了票。看見

那張笑得極其親切可人的粉臉，我自覺沒來錯地方，於是選了個對正那張笑臉的位置

坐下，開始一口一口地吃起白飯來。偶然一抬頭，竟發覺「珠玉小姐」正掀起嘴角向

我微笑，一雙眼睛也眯起向着我笑 ── 好個活脫脫的觀世音菩薩，正以微笑的智

慧，刮磨出心性的光輝！逗得我也情不自禁地笑起來，笑得好開心，笑得忘了身上那

拆騰煞人的切膚之癢！ 

 

「你怎麼只吃白飯？不試試我們這裏的招牌菜？」有天「珠玉小姐」終於忍不住

了要問。 

 

我由是告以實況。 

 

「啊！這麼下去你哪裏會夠營養的？怎麼行？」「珠玉小姐」一聽竟然大為着緊

地嚷道，臉上的肌肉也隨即扭作一團，使一張好看的笑臉頓時變成難看的苦臉！ 

 

我不要看見苦臉，便即時寬解她說：「你不用替我擔心，我身體雖然不好，但心

裏是快樂的。」 

 

「I am good people. You are good people. Good people will be good to good 

people!」我接着又打趣地說起英語來。 

 

「珠玉小姐」為之笑逐顏開，使我更加興起，再說個不停：「I am happy people. 

You are happy people……」還未說完，「珠玉小姐」已搶先替我接下去：「We all are 

happy people!」 

 

這晚回到家已夜了，我趁夜裏人靜，連忙把剛才和「珠玉小姐」的對話加以潤飾，

寫成了 Good people; Happy people 兩首詩歌，並反覆吟誦，發覺很有節奏感，隨即

又哼出一些旋律，且手之、足之、舞之、蹈之起來。想不到就這樣，居然讓我創造了

另一個奇蹟 ── 原創譜曲，勇闖樂壇！ 



 

附： 我的名字叫 Apple。 



 



 


