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創造力的12 把鑰匙  

 

鎖象徵問題；鑰匙象徵正確解決方案 

  認知能力       五力 （擴散性思考的基本能力

） 敏覺力 ；流暢力 ；變通力 ；獨創力 ；精進力 ； 

  情意態度       四心 

想像力 ；挑戰力 ；好奇心 ；冒險性

；   邏輯思考——三式 

分析；綜合；評鑒 
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敏覺是一種覺察的力量。 
敏覺力的要素是能長期關注，透過五官並用 （視、聽、嗅、味、觸） 而具有外觀與內照的能 
力 。 

外觀是看到，指對事物環境有敏銳的觀察力 。 

內照是感受，指一個人具有自我反思與深省的素養與習慣；發覺自己不足的地方而在修為上 
有所調整，讓自己的人生更美好。 

 

1「高感性」（high concept） 指的是觀察趨勢和機會，以創造優美或感動人心   
的作品，編織引人人勝的故事，以及結合看似不相干的概念，轉化為新事物的能 
⼒ 

2.「高體會」（high touch）則是體察他人情感，熟悉人與人微妙互動，懂得為 
自己與他人尋找喜樂，以及在繁瑣俗務間發掘意義與目的的能力 。 
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敏覺力SENSITIVITY活動案例 

1.老師播放各種含有不同情感的音樂，如：古典音樂、交響樂。 
2.請學生閉上眼睛聆聽，並用文字或圖畫，記下其想像的內容。 
3.學生互相討論所播放音樂的內容。 

4.請學生寫下音樂中所表達的故事，及其所描述情緒。 

5.神秘箱：物品放入箱內，以手觸摸或提問，猜出物品 

6. 視覺遊戲：取一張卡片閃示5秒，拿掉其中一物，說出少了什麼？ 

7. 藏寶圖：各關有一關主，老師先給第一張提示圖，憑圖 去找學校某一處，找到了關主就給
下一張提示圖，以此類推，最後拼出一張完整校園的景物拼圖版。 

8. 猜領袖 

9. 用眼睛說話 

10. 紙杯魔術 

11. 語句謬誤 

12. 小天使察言觀色 體貼入微 

 

流暢是一種構想的力量。 

流暢力的特質就是「多」，能產生大量構想的能力 。 
包括： 

觀念多：能就問題或需求想出大量構想的能力 。 

聯想多：一種尋求關聯性的能力 ，根據某樣東西來引發想像。 

表達多：能以不同的形式去組織意念的能力 ，包括語文 、肢體行為..的表達 

 

流暢力FLUENCY活動案例 

1.老師提出一些意義牽強的句子 ，例如：帽子和帽架會說什麼？電腦和音箱會說什麼？ 2.
讓學生透過意義牽強的問句，互相討論、刺激學生產生新的觀念與見解。 

3.列舉用途  

4.寵物取名  

5.字詞聯想  

6.找出理由  

7. 自由聯想 

8.請用 「假如」的發問技巧，提出一個訓練流暢力的問題。 
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雙通是一種改變的力量。 
變通力是指一種改變思考方式，擴大思考類別，突破思考限制的能力 。 

以不同觀點來做不同分類或不同的思考，或是以一種不同的新方式去看問題。變換觀點就是 
變通力的表現。 

1.彈性思考：不執著於某一觀點，凡事具彈性，代表變通力強。 

2.轉換性強：能轉換固定的思考邏輯，改變問題本身思考及發展的方式、順序及方向，變通 
是有根據、有目標的改變。 

3.具有改變的勇氣：嘗試以客觀的想法解決問題，並在不影響關鍵要素中尋找替代方案。 

變通力FLEXIBILITY活動案例 

1.有些東⻄如果把它改⼤⼀點或者是改⼩⼀點，可以變得更有⽤ 。例如：以前的鐘都很⼤ 

， 後來經由⼈的改造後，就有較⼩較⽅便的懷錶、 ⼿錶、戒指錶的出現。過去老師上課⽤

的教  材 如⼀故事書，總會被學⽣反應太⼩了，看不清楚，轉為多媒體化將其放⼤ ，使得每

位學⽣ 都可以清楚的看到教材內容。 

2.請學⽣列出所能想到的東⻄ ，假如將它改造的較⼤或較⼩ ，會更有⽤途。 

3. 只有⼀個7兩及3兩的量杯要取5兩的油 

4.鞋底掉了，你能想出多少不同的⽅法平安回到家

。 5.不能⽤⼝語表達時，你如何與老師和同學溝通
？ 

6.下雨了沒帶雨具，你會怎麼辦

？ 7.沒有杯⼦你怎麼喝⽔？ 

8.列出每天例⾏的⼯作，思考有哪些可以改變。 

 

獨創是一種創新的力量。 
獨創是指反應的獨特性，想出別⼈所想不出來的觀念。和別⼈雷同的越少，獨創⼒越⾼ 。 

獨創⼒是⼀種產⽣聰明的、不平凡的、以及獨特新穎的反應的能⼒ 。其反應是稀有的、新
奇 的、但可接受的。 

1. 能接受難題，對問題有獨特的感受度，⾒⼈所未⾒ 。 

2.具有獨特新穎的特質，凡事與眾不同⼜有接受失敗的勇氣。 

3 ．思考靈活，常化不可能為可能。 

4. 有重新組織，設法達成⽬標的能⼒ 。 
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獨創力 ORIGINALITY 活動案例 

1.給予⼀個正⽅形圖，利⽤這個圖形，繪製出⼀個圖案。 

2.正⽅形圖可以任意的轉成另⼀個⽅向，也可依所要繪製圖的放⼤或縮⼩ 。 

3.為所繪製的圖命名，儘量使你的圖案和名稱⼀樣有趣且不尋常。 

4.列舉物品不平凡的⽤途：如牙刷、杯⼦ 、鉛筆⋯ 

5.編⼀⾸歌/曲，或⾃創妙詞。 

6.嘗試設計產品的標誌/吸引⼈的攤位。 

7.如何⾃我介紹讓別⼈記住姓名且印象深刻。 

8.如果你是老師如何讓學⽣快樂學習。 

 

精密是一種精進精緻的力量。 
精進⼒是⼀種計畫周詳，精益求精，美上加美的能⼒ 。也是⼀種補充概念，在原來的構想或 

基本概念再加上新觀念，增加有趣的細節，和組成相關概念群的能⼒ 。 

精進⼒的特徵是對事物能夠引申推廣也能夠預測。 

1.⾯⾯俱到，計畫周詳。 

2.精確縝密，可⾏⼜周全，兼顧現實。 

3.精益求精，使創造⼒臻於完美，提⾼cQ的價值。 

4.精密也是進步的動⼒ ，在精益求精的過程中，無形增進了流暢與變通的能⼒ 。 

精進力活動案例 

1.如何使⼀個句⼦有更好的概念？如何使⼀個句⼦成為⽣動的⽂字描述

？ 2.老師給予⼀個句⼦ ，如：「⼀隻貓躺在沙發上。」 

3.藉著增加更多的資料來重寫這個句⼦ 。老師可給予⼀些可能象徵的提示，如描述貓的

⼤ ⼩ 、顏⾊ 、耳朵、尾巴、性情⋯。沙發的顏⾊ 、⼤⼩ 、材質⋯。 

4.添加美化：將故事、作業、書信..加上插圖或⾳效。幫⼼愛的寵物打扮或幫⾃⼰化妝。把

學 習的新字詞添妝。語⽂的短句加長。 

5.修正改進：如教室、辦公室的設備⼈性化；產品加多功能、 ⽣活增進調劑⋯

。 6.設計籌畫⼀個意義深長的紀念⽇ （慶⽣ 、結婚、成年 禮⋯）。 

7.記錄⾃⼰⼀週以來的精密事例。 
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  情意態度       四心 

想像力 ；挑戰力 ；好奇心 ；冒險性； 
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  邏輯思考——三式 

              分析；綜合；評鑒 
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資料由創意教師協會主席梁麗嬋博士指導，葉建秋學員整理。                              

 

 

 

 

備註：歡迎引用，請列寫資料出處 

陳龍安(2024.10.08) ：釋放創意教學潛能的12把金鑰匙，創意教師協會《第三屆釋放創意教

學潛能培訓計劃第一節》，檢自： 

https://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=505&lan=1  

 

https://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=505&lan=1

