
從1月4日到
11月27日
十二節課程

回顧

計劃簡
介連結
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2021年 範疇和主題
一、理論及技巧面向 (每節1.5小時) [Assessment: 3 to 4 MC ]

01月04日

02月22日

05月24 日

08月16 日

1.喚醒心中的小精靈：談創意教學的潛能開發

3.創意的十二把金鑰匙（概念與評量）

6.邏輯思考跟創造力的教學技巧

9.教師創意專業成長您、我、他
二、實務及應用面向 (每節1.5小時) [Assessment: 3 to 4 MC & 1 to2SQ]

01月25日

03月22日

04月29日

09月27日

2. 剖析打破健力士紀錄的創意正向教育計劃

4. 創新的現代中國語文

5.情尋綠意：創意環保．綠創未來

10.領袖培育的創意效能
三、共創及高效練習面向 (每節3小時) [Participation as assessment]

06月26日

07月24日

10月23日

11月27日

7.創意教師的職涯設計工作坊

8.創意子技巧刻意練習工作坊

11.五向導創新主題教學設計

12. 5Q胸襟拓展工作坊
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1A

喚醒心中的小精靈 - 探討
創意教學的潛能開發連結 起始約90位學員，共同追求有趣、進步、自我突破、

跳出框框、學習、提升等過程潛能釋放…

日期：2021年01月04日(一)
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http://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=399&lan=1


1B
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2021年1月25日中華基督教會基灣小學(愛蝶灣)黃靜雯校長、戴家莉課程主任和梁國成
老師利用大量的實例和展示整個計劃的來龍去脈，怎樣根據打破健力士記錄的要求而
設計，最終達至成功所遇到的困難與喜樂。整個過程就是創意解難的歷練，也是教師
團隊自身不斷的尋求突破。以生命感染生命，經歷一個又一個的困難，目的是要讓學
生通過參與，留下難忘的印記。為了學生的學習，不斷的解決問題，過程要堅持、信
守責任，對學生積極正面學習而承擔。過程運用了大量的SCAMPER(陳龍安演述的代、
結、應、改、他、去、重)、創意解難策略去試行突破。

日期：2021年01月25日(一)2

A 認識理解
B 探索發現
C 感覺評價
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http://www.cta.org.hk/ShowCa.aspx?clid=148&atid=400&lan=1


3 日期：2021年02月22日(一)

連結
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https://www.facebook.com/cta.org.hk/posts/1357040801324455


分題：以學生為中心的校本創意寫作課程(小學)

4A

創新的現代
中國語文連結

日期：2021年03月22日(一)
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http://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=403&lan=1


日期：2021年3月22日
分題：陽光正向的跨科協作教學：以中文科及STREAM為例(中學)

連結

4B
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http://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=403&lan=1


《環保創意(STEM) 教育—理論與實踐》一書，散發出不少環保
創意教育工作者，既辛酸、又自豪；既苦痛、又快樂的耕耘成果。
主編鄭慕賢博士多年帶引創意教學與環境保育學習，本書是她推
行一項優質教育基金計劃的成果，也是近年創意與環保理論與實
踐的結合升華。 …本書滿載多層次的環保創新設計，既有學生微
型的建構創意、生活創意和教育專業創意的設計，配合網頁
http://greencreativity.eduhk.hk 內容和多元視覺示例，帶出內化
環保的理念與實踐思維，並以手搖發電電筒、節能課室、吸水豬
豬、病房中的降噪設計等具體的學校課程設計示例、實踐過程教
案和樣本，呈現參與者追求環保生活實踐所遇見的挑戰性和可行
性抉擇，最終展現創造力帶來的成就感與滿足感。

連結

5 日期：2021年04月29日(自學)
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http://greencreativity.eduhk.hk/
http://greencreativity.eduhk.hk/


6A 日期：2021年05月24日(一)

連結
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https://www.facebook.com/cta.org.hk/posts/1421642198197648
https://www.facebook.com/cta.org.hk/posts/1421642198197648


日期：2021年5月24日

6B
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7A

吳文軒教練以史丹福大學兩位專家研發的設計生涯(Design your Life) 工具為基礎，強迫
組合創意大師陳龍安教授的教育理念，以及本港教師專業發展階梯及Metacoach 創意策
略，分三節為三十多位準教師及現職教師作培訓。課程把生活觀、工作觀及教育觀(簡稱
三觀)作深入的提問和繪畫，以助自我反思，完成未來五年職涯發展的設計。

連結

日期：2021年06月26日(六)
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https://youtu.be/gD_KcfYYxR4


創意教師協會6月26日，邀得後設思維(Meta coach)吳教練主持。經過三觀
概念的繪畫，再為三者關係作組合，看如何貫通。最終各人列寫六項優點和缺
點、三個亮眼點和三個未開發點，之後成功為個人完成未來五年職涯構思設計。

7B
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8A

這是我們本計劃第二個面授工作坊，由創意教師協會陳劍蘭副
主席帶領，重點運用腦圖、SCAMPER及CPS(創意解難)技巧及策
略，跟學員自身的生活或教學實踐結合應用。

※ 自由聯想
創意教師協會陳劍蘭
向學員派發自由聯想
工作紙，學員快速繪
畫，突顯流暢力、變
通力和獨創力。

※ 腦圖
腦圖繪畫涉及的線條粗
幼、分枝長短及數量、
關鍵辭彙、顏色、圖像
等表達方法，陳劍蘭向
學員闡述當中的竅門

※ 強迫組合：
從紙上發明到實體創作，陳副
校以自身帶領學校學生參加比
賽為例子，請學員共同運用強
迫組合策略，即時完成紙上發
明。想不到大家的創意潛能無
限，即時創造多元有趣的產品，
並互相分享介紹。

Mind Mapping
連結

紙品發明
連結

日期：2021年07月24日(六)
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https://youtu.be/uz5OVdyeMt8
https://youtu.be/1E1VGoF1bWA


※ CPS創造性問題解決(龍尾灘示例)
陳劍蘭副主席運用簡報短片等展示大埔龍尾灘面對的爭議個案，
展示多方觀點，利用提問及思考帽策略，分析問題所在，構思
解決問題的方法，並共同討論，抉擇最佳解決問題的方案。

48B

CPS 連結
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https://youtu.be/livf63AorPg


教師專業階梯

教師 校長

卓然有成力能勝任

成就出眾 成就出眾

關愛學生

啟發學生

敬業樂群

以德潤才

博學啟思

高瞻遠屬

育才者 躬行者

共建者 建策者

典範 創建者

9A

教師創意專業成長您、我、他連結

日期：2021年08月16日(一)
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9B

沙田崇真學校洪細君校長分享精華：

短片內容：https://www.facebook.com/cta.org.hk/videos/pcb.1479383822423485/374656047633201

首段反映洪校長帶领辯論創新，從中看到改變與突破的過程。第二段自述
專業進修及成為校長的刻苦、堅毅與實踐歷程，具有獨特的創意参考價值。

洪校長先畢業於羅富國教育學院三年制文憑課程，後獲英國倫敦大學教育
學士和香港中文大學教育碩士。其教育格言是「喜歡和小孩子一起體驗生
活，認識真理追尋學問。」她榮獲「第三屆卓越教育行政人員獎勵計劃」。
在洪校長的帶領下，學校辯論團隊在本港小學辯論比賽中，屢獲殊榮。

日期：2021年08月16日(一)
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https://www.facebook.com/cta.org.hk/videos/pcb.1479383822423485/374656047633201


9C

教師創意專業成長您、我、他連結

日期：2021年08月16日(一)
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http://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=423&lan=1


連結

10A

元朗朗屏邨惠州學校團隊運用4F(Facts, Feeling, Finding, Future) 精緻
細密的框架，作為培育領袖的過程。例如小三同學服務長者，從接觸老友記
的事實與經歷中，教師導引同學說出或反照感受，並從中發現所得，領悟一
些感受與得著，那有助強化學生的良好個性品質，倘若能進一步移情共感，
思考啟導如何類推及應用到未來。學校提供孩子在多元歷程、多番示例循環
觸動，深化舉一反三的精密學習，有助將情意感受及知識經驗，轉化成為學
生的性格強項與言行習慣。

日期：2021年09月27日(一)
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http://www.cta.org.hk/ShowCa.aspx?clid=147&atid=431&lan=1


主題：領袖培育的創意效能

東華三院馬振玉紀
念中學團隊視「傳
承」既是該校的核
心價值觀，也是獨
特領袖培訓的策略
模型。傳承的是學
生的自信、身份認
同、領袖風範等。
學校建構平台讓領
袖生不斷傳承學校
領袖生的核心價值，
從而達致全校認同
和重視。

10B

連結

日期：2021年08月16日(一)
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https://youtu.be/9GqTstgYV7k


11A

感性 理性

創

實踐應用

感覺評價

想像創造

認識理解

探索發現

冒險心

挑戰心

想像心

童稚心

好奇心

五心

五力

建構向度

連結

日期：2021年10月23日(六)
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http://www.cta.org.hk/ShowCa.aspx?clid=151&atid=189&lan=1


E (   ) (   ) (   ) (   ) 

C (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

B (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

A (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

D (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

教學策略教與學過程策略

老師學生
互動

總結性
評估

進展性
評估

學員表現

學習效果

實踐應用

感覺評價

想像創造

認識理解

探索發現

評量重點

成就感

認同感

獨特感

獲得感

擁有感

請分析釋放創意潛能計劃
各課節的主要重點向度，
然後將數字填在下圖。

11B

連結
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1526001161095084&id=188820998146447&m_entstream_source=timeline&__tn__=*s*s-R


教育要培育怎麼樣的人？

人

善SQ

凌
雲
志
向

康P
Q

體
能
魄
力

勤IQ

知
識
智
慧

創C
Q

創
造
力

謙EQ

尊
重
關
愛

Physical quotient, PQ

EQ + IQ + CQ = 3Q 
Thankyou
愛、智慧、創造力
(陳龍安教授)

SQ + PQ 志向與魄力

Intelligence quotient, IQ

Spiritual quotient, SQ

Emotional quotient, EQ

Creativity quotient, CQ

五Q (SPICE) ：善康勤創謙/德體智美群

© Dr Simy LEUNG

12A 日期：2021年11月27日(六)

連結

文章連結
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http://www.cta.org.hk/file.aspx?clid=134&atid=439&lan=1
http://www.cta.org.hk/ShowCa.aspx?clid=151&atid=449&lan=1


分類活動：5Q內涵齊探索

SQ KEY PQ KEY IQ KEY CQ KEY EQ KEY

凌雲心志 體能魄力 智慧能力 創造力 關愛情商

1. 人從何來
2. 人往哪去
3. 存在價值
4. 宇宙之源
5. 宗教靈修
6. 價值信仰
7. 安心立命
8. 立德樹人
9. 大同社會
10.哲理先師
11.敬鬼神遠之
12.人文精神

1. 體格擴張
2. 身心康泰
3. 飲食均衡
4. 作息有序
5. 體能鍛練
6. 擴展氣量
7. 抗擊疾病
8. 安全意識
9. 遠離危險
10.心理歷練
11.愛惜身體
12.伸展運動

1. 理解能力
2. 記憶能力
3. 推理能力
4. 空間能力
5. 語言能力
6. 數學能力
7. 動作能力
8. 音樂能力
9. 學習能力
10.思考能力
11.適應能力
12.解題能力

1. 敏覺力
2. 流暢力
3. 變通力
4. 獨創力
5. 精密力
6. 想像心
7. 挑戰心
8. 好奇心
9. 冒險心
10.分析性
11.綜合性
12.評鑑性

1. 瞭解情緒
2. 控制情緒
3. 容忍挫折
4. 自我激勵
5. 自尊自信
6. 恆心毅力
7. 人際關係
8. 溝通表達
9. 合群合作
10.體諒別人
11.樂在工作
12.感恩惜福

3Q資料出處：陳龍安SQ, PQ © Simy LEUNG

12B
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